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IMPARTE: Rubén Hernandez Romero, biélogo
FECHA: lunes 17 y martes 18 de marzo

de 17:00 a 19:30 horas
LUGAR: Seu Universitaria de Calp — Casa Nova

OBJETIVOS:

En este taller aprenderas los fundamentos de la cosmética
natural, una alternativa saludable y sostenible a los produc-
tos convencionales con quimicos sintéticos. Descubriras
como utilizar ingredientes naturales y locales como aceites
esenciales, hierbas y mantecas para crear productos caseros
y respetuosos con el medio ambiente, ideales para el cuida-
do de tu piel. Conocerds técnicas bdésicas, recetas simples y
consejos practicos que te ayudaran a comenzar a cuidarte a
ti misma y al planeta, mientras desarrollas un enfoque mas
consciente hacia la belleza y el bienestar.

MATERIALES NECESARIOS POR PERSONA PARA EL TALLER:

- 1 tarro de cristal 100 ml
- 2 tarros de cristal de 200-300 ml
- 2 spray de 30-50 ml

MATERIALES NECESARIOS PARA CADA GRUPO DE 2-4 PERSONAS

PARA REALIZAR LAS MEZCLAS Y PODER PREPARAR EL BANO MA-
RiA PARA CERA DE ABEJAY ACEITE DE COCO:

- Batidora espumadora o emulsionador
- Peso de cocina

- 1 cuchara de madera

- 1 cuchara sopera de metal

- 2 cuencos medianos

- 2 cuencos pequenos

- 1 camping gas

- 1 ollay 1 cazo para el bafio maria

¢QUE VAMOS A PREPARAR EN ESTAS DOS SESIONES?

- Cacao labial

- Balsamo

- Desodorante sélido

- Desodorante liquido
- Aceite macerado

- Exfoliante con azucar
- Pasta de dientes

INFORMACION E INSCRIPCION

Inscripcidn gratuita en el correo anavarro@ajcalp.es por or-
den de inscripcion hasta el 14 de marzo. Limite de 15 plazas.

web.ua.es/va/seus/calp
https://www.calp.es/es/casanova-seu/calendario-actividades



